YOGA PER BAMBINI
6-11 ANNI

con listruttrice diplomata Sarah Blatter Gomez

Facciamo insieme questo viaggio, ognuno
porta le sue idee e i suoi pensieri, ci
incontriamo in un dove, a volte su una nuvola \;
0 in un barattolo oppure in un giardino : \
immaginario e scopriamo tanti modi per

imparare cos’e lo yoga, come si fa e perché e

\‘/ tanto curioso!

Martedi dalle 16:30 alle 17:30

- Via Campagnora 35, 6532 Castione

ﬁ : Costo: 5 lezioni 95.- | 10 lezioni 180.-

Iscrizioni o domande: 076 562 16 08 | @sabla_yoga
Posti limitati! Iscrizioni entro il 10 novembre 2025!
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